Rehabilitatsioonikeskus Terveline
Tel 5597 5135
info@terveline.ee

TALLINN:Parnu mnt 67a, 10134 Tallinn
n (Ajakirjandusmaja) 5. korrus
RAPLA: Tallinna mnt 22, 4. korrus (Rapla drimaja)

Tooalane rehabilitatsioon - grupikohtumised

Tooalase rehabilitatsiooni kliendid saavad osaleda té6otsingutele suunatud
grupitoodel.

Uued grupid alustavad nii Tallinnas kui Raplas
juunis 2025

Lisainfo: Piret Vahula, tel 56 958 658, info@terveline.ee

Grupitoo sisaldab:
Vastastikune tutvumine. Grupito6 eesmargid, reeglid. Enesekohased
teadmised.
Suhtlemisoskused — tahtsus ja olemus. Suhtlemine to6andjaga ja
kolleegidega.
Motivatsioon ja vaartused. Mis motiveerib t66tama, mida vaartustan
tookoha juures.
Konfliktilahendus ja enesekehtestamine.
Hirmud seoses t66le asumisega, kuidas neid Uletada.
Tooalased tugevused ja ndrkused.
TOepdrane enesehinnang.
Toootsimine
Kaitumine tédkohas
Tooseadusandlus ja tooalased mdisted
Ettevottekiilastused

TALLINN: Parnu mnt 67a, 10134 Tallinn (Ajakirjandusmaja) 5. korrus
Uhistransport: peatus Vineeri (Parnu mnt)

Trammid 3, 4

Bussid 5, 18, 20, 20A, 28, 32, 36

Harju maakonna bussid 116, 116A, 117, 117A, 119, 191, 206, 219, 256
RAPLA: Tallinna mnt 22, 4. korrus (Rapla arimaja)



